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PROJECT: Hometrainer en step voor kleuters en kinderen 
 
Naam aanvrager:                                                  Datum aanvraag:                                                         

Telefoon aanvrager:                                             Mailadres aanvrager:  

Project van:    □ Dienstencentrum                □  BuBaO                □ BuSO  
                               Cluster/dienst: therapie 

Naam leidinggevende/verantwoordelijke: Tamara Claes

 

Algemene omschrijving 
Een hometrainer en stepper op maat van onze kleinste kinderen en kleuters om zo meer 
plezier in bewegen te krijgen en fitness op te bouwen 
 
 
Doel 
Wij werken hier met een zeer uiteenlopen populatie van kinderen met een motorische 
beperking. Ook deze kinderen gaan graag de uitdaging aan en hebben de bewegingsdrang 
om rond te fietsen. Tijdens de kine wordt dit regelmatig gedaan om aan conditie te werken, 
om spanning in de spieren te verminderen, om meer spierkracht in de benen op te bouwen, 
als uitlaatklep voor kinderen die het moeilijker hebben, …. Aangezien de kinderen niet 
zomaar alleen mogen rondfietsen, zou het heel fijn zijn om een aantal kinderen te laten 
trainen op een hometrainer en stepper om zo net dat beetje extra beweging te hebben. Dit 
komt natuurlijk ook ten goede van hun algemene fitness.  
 
 
Aantal 
1 hometrainer 
1 stepper 
 
 
Kostprijs incl.BTW (prijsofferte in bijlage) 
 
Hometrainer voor kinderen - Rybka Benelux => 147,93€ 

Of  

Trainer - Indoor - Fiets - Hageland (hageland-educatief.be) => 112€ 

Stepper voor kinderen - Rybka Benelux => 131,40€ 
 

https://www.rybka.nl/Hometrainer-voor-kinderen
https://www.hageland-educatief.be/nl/aanbod/sport-en-beweging/fitness/PY5538-trainer-indoor-fiets/
https://www.rybka.nl/Stepper-voor-kinderen
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Datum advies aan dienst aanpassingen & hulpmiddelen:      /     / 

Handtekening verantwoordelijke:  

 

 Goedgekeurd op beleidsteam:    26  /  11   /2024 

 

 

Gegevens Sponsor: 
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